Quand les maux
empechent les mots..

Martine Derzelle psychanalyste
Olivier de Margerie président de JALMALV

Conférence-débat suivie d’un verre de I'amitié

Vendredi 21 Mars 2025 a 19H30
Maison St-Sixte - 6 rue Lieutenant Herduin - Reims

Sur inscription : www.jalmalv51.fr

Participation souhaitée 5 €
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JALMALV MARNE

L’association JALMALV-Marne convie le public
a une conférence

Quand les maux empéchent les mots...

Conversation-débat
entre

Martine DERZELLE, psychanalyste

et

Olivier de MARGERIE,
président de la Fédération JALMALV

Vendredi 21 Mars a 19H30

ICP (anciennement Maison St-Sixte), 6 rue Lieutenant Herduin a Reims

Ouverte a tous / 250 places
Inscription obligatoire par ce lien https://2025.jalmalv51.fr/inscription

lien a retrouver sur le site de JALMALV-Marne www.jalmalv51.fr

(une inscription par personne)
ou éventuellement par le répondeur 03.26.86.42.47

Participation libre aux frais de la soirée.

La conférence-débat sera suivie d’un verre de I’'amitié
afin de poursuivre les échanges.

JALMALV-Marne
Maison de la vie associative - boite 79 - 122°* rue du Barbatre 51100 Reims - jalmalv51@gmail.com
Répondeur : 03.26.86.42.47 - www.facebook.com/jalmalv51 - www.jalmalv51.fr
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Pourquoi JALMALV-Marne a souhaité
organiser cette conférence ?

Au plus prés des personnes en fin de vie, 4gées ou gravement malades, que ses bénévoles
spécialement formés accompagnent depuis la création de I'association en 1996, JALMALV-Marne a
toujours eu a coeur de proposer des temps de réflexion sur notre rapport a la mort, la notre bien sir,
mais aussi celle de nos proches, pour intégrer pleinement la "fin de vie" a la Vie, en ce qu'elle a de plus
noble.

Etre en vie, c'est &tre en lien. Mais il y a ce moment particulier que I'on connaitra tous, qui n'a pas de
définition temporelle précise, ol la mort approche, ou le lien se modifie, et ou la communication
bascule. Celui ou l'incroyable énergie vitale susceptible de refaire surface dans des échanges ultimes
semble s'étre effacée. Et ol nous en sommes réduits, proches, soignants ou bénévoles, a accompagner
sans reperes, partagés entre ce besoin d'étre 13, présent a I'autre, et cette difficulté extréme a assumer
notre impuissance.

Quel est ce "fossé" qui brutalement isole celui que I'on ne veut pas abandonner ?

Toute cette énergie, toute cette joie de partager, ce besoin de lien, sont-ils anéantis quand I'échange
verbal n'est plus possible ?

Peut-on comprendre celui que I'on ne "reconnait" plus, retrouver le fil de ce que l'on a partagé,
communiquer autrement ?

Qu'est-ce qui peut encore se jouer dans ce temps compté ?

C'est Martine DERZELLE, psychanalyste, que nous avons invitée pour nous apporter son éclairage
d'expert sur ces questions. Et c'est avec Olivier de MARGERIE, président de la fédération JALMALYV,

gu'elle conversera.
*

Martine DERZELLE est docteur en psychanalyse, titulaire d'une maitrise de
philosophie, et maitre de conférences. Elle a consacré I'essentiel de son
activité a la cancérologie, la douleur et les soins palliatifs. Responsable de
l'unité de psycho-oncologie a I'Institut Jean Godinot, elle en a cocréé I'unité
mobile de soins palliatifs, la consultation douleur et la consultation de
psycho-oncologie. Elle a mis en place les diplémes de psycho-oncologie, et
ceux de soins palliatifs et de douleur a la Faculté de Médecine de Reims, ol
elle est toujours chargée de cours. Elle a également contribué a de
nombreuses publications dans ces domaines. Outre son activité de
psychanalyste et ses fonctions d'enseignante, elle est encore membre du
conseil d'orientation éthique grand-est, et consultante de la douleur au centre hospitalier de Soissons.

Olivier de MARGERIE s'est engagé au sein de |'association JALMALV il y a plus
de 30 ans. Sa carriére de consultant et formateur I'a tout naturellement
amené a prendre les rénes de la Fédération JALMALV dont il est président
depuis 2020, qui regroupe 72 associations sur l'ensemble du territoire. La
réflexion sur la fin de vie est par la-méme son domaine d'expertise, qu'il a a
cceur de partager avec tous les bénévoles JALMALV, pour faire face aux
enjeux majeurs des débats sociétaux. Ses multiples interventions en font un
acteur essentiel pour faire valoir les valeurs de I'association au sein de la
fédération et dans le grand public, mais aussi auprés des tutelles et des
ministéres, en partenariat avec la Société frangaise d’accompagnement et de

[

soins palliatifs (SFAP).

JALMALV-Marne
Maison de la vie associative - boite 79 - 122°* rue du Barbatre 51100 Reims - jalmalv51@gmail.com
Répondeur : 03.26.86.42.47 - www.facebook.com/jalmalv51 - www.jalmalv51.fr
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L’organisateur : JALMALV-Marne
Qui sommes-nous ?

JALMALV-Marne est une association de bénévoles d'accompagnement, sensibilisés
puis formés a I'écoute des personnes en fin de vie, fragilisées par le grand age ou la
maladie grave. Ces bénévoles interviennent dans des établissements de santé, en
EHPAD, et & domicile, avec un effectif qui ne nous permet malheureusement pas
encore de répondre a toutes les demandes.

Ce bénévolat d'accompagnement s'est développé depuis les années 1970 au sein de
plusieurs associations en France et a |'étranger. Notamment en Grande-Bretagne avec
Cicely Saunders qui a défini le concept de souffrance globale ("total pain™), et introduit
l'indispensable et indissociable prise en compte des dimensions physiques,
psychologiques, sociales et spirituelles de la souffrance, pour tendre a une fin de vie
apaiseée.

Le bénévole qui s'engage dans l'association propose une fois par semaine
habituellement, un temps d'écoute aux patients qui le souhaitent ou a leurs proches,
aidants ou endeuillés, toujours en relation avec I'équipe médicale soignante. Ailleurs,
qguand les patients n'ont plus acces au langage, il faut communiquer autrement, et
l'accompagnant peut aider des proches démunis face a la perte des mots. Parfois,
c'est une simple — mais vraie - présence qui sera proposée, quand I'échange n'est plus
possible.

L'écoute est toujours attentive, respectueuse et bienveillante, basée sur I'empathie.
Elle ne questionne pas, elle ne juge pas, elle ne conseille pas. Elle reformule, pour
assurer celui qui s'est exprimé qu’on cherche a le comprendre. Elle reste strictement
confidentielle.

En contrepartie de son engagement, le bénévole recoit d'abord une formation initiale,
puis il continue a étre soutenu et a se former tout au long de sa mission. Il bénéficie
d'indispensables réunions mensuelles collectives de débriefing, obligatoires, et
encadrées par un psychologue rédé a cet accompagnement.

Le bénévole accompagnant est en quelque sorte une main-tendue symbolique, que
peut saisir 'accompagné pour faire un bout de chemin céte a cbte. Et dans cette
rencontre, le bénévole n'a pas d'enjeu sinon de reconnaitre les émotions que traverse
l'autre a ce moment précis, dans la profonde humanité dont il témoigne au nom de la
sociéte.

Garder toute sa place a la vie quand I'approche de la mort voudrait isoler, stigmatiser
ou ignorer, telle est la feuille de route de JALMALV qui se décline dans
l'accompagnement individuel, mais aussi au niveau culturel dans notre société. Ainsi,
JALMALV-Marne est aussi organisateur de journées de sensibilisation et de
conférences grand public, permettant d'informer, de réfléchir, et d'échanger, mais



aussi de recruter des bénévoles, pour améliorer encore dans notre société I'approche
de la mort, et 'accompagnement de tous les acteurs qui y sont confrontés.

JALMALV est un mouvement associatif laique affilié a la Société Francaise
d'Accompagnement et de soins Palliatifs. Il n'a pas d'appartenance confessionnelle,
politique ni philosophique. Il est ouvert a des personnes venant de tous les horizons,
qui partagent ses valeurs de dignité inaltérable de I'étre humain, de respect de la vie,
et de solidarité. Il participe & son humble échelle & permettre de vivre la fin de vie sans
la prolonger par une obstination déraisonnable, mais sans avoir & en héter le terme.

C'est aussi la 1ére association d’accompagnement a avoir obtenu I'agrément national
au titre des associations et unions d’associations représentant les usagers dans les
instances hospitalieres ou de santé publique (arrété ministériel du 6 mars 2007).

A Reims, le bénévolat d'accompagnement est né en 1996 a l'initiative des soignants
de l'unité de soins palliatifs de I'h6pital Sébastopol. Il a rejoint en 1998 la fédération
nationale JALMALYV - association loi 1901, reconnue d’utilité publique depuis 1993 -,
devenant ensuite JALMALV-Marne, qui se déploie sur l'ensemble de notre
département.

CONSEIL D’ADMINISTRATION

BUREAU

Présidente
Elizabeth de MAGNIENVILLE

Secrétaire
Bénédicte HARDEL

Trésorier
Gilles DEBAR

Membres
Véronique DEBOUZY, Francoise FANDRE et Jean-Frangois ROUSSELET.

ADMINISTRATEURS

Badia ALLARD, Emmanuelle BAUDRILLART,
Florence LANG, Silvia LEBCEUF, Evelyne PIGNY,
Catherine ROUSSEAU et Ghislaine REGNIER VIGOUROUX.

Une équipe pour des bénévoles, des adhérents
et un projet vers les personnes en fin de vie.

JALMALV-Marne
Maison de la vie associative - boite 79 - 122" rue du Barbatre 51100 Reims - jalmalv51@gmail.com
Répondeur : 03.26.86.42.47 - www.facebook.com/jalmalv51 - www.jalmalv51.fr



JUSQU'A LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE
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JALMALV MARNE

Les soutiens de JALMALV-Marne
en 2024 / 2025
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Et en 2024 ses 95 adhérents
dont 36 bénévoles parmi lesquels 24 sont accompagnants.
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